Rok akademicki 2015/2016

14 czerwca 2016r. odbylo sie uroczyste zakonczenie roku akademickiego 2015/2016 na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku w PWSZ w Koszalinie.

W programie m.in. wystapienie przedstawicielki wtadz PWSZ - Dyrektor Instytutu Nauk
Humanistycznych - mgr Joanny Rudeckiej, przewodniczacej Samorzadu Stuchaczy UTW PWSZ -
Anny Komadowskiej, zastepcy Koszalinskiej Rady Senioréw - Jana Bendkowskiego oraz
podziekowanie Pelnomocnik ds. UTW
dr Moniki Pawlowskiej wszystkim Stluchaczom UTW i wykladowcom PWSZ. Podczas zakoniczenia
odbyla sie wystawa prac plastycznych uczestniczek warsztatow plastycznych prowadzonych przez
mgr Renate Lemanczyk i stodki poczestunek przygotowany przez Senioré6w. Milym akcentem byt
pokaz zdje¢ z dzialalno$ci UTW PWSZ w roku akademickim 2015/2016 pt. "Powspominajmy to
razem czyli drugi rok dziatalnosci UTW PWSZ w pigulce”.

Wszystkim Seniorom zyczymy udanych wakacji
i do zobaczenia w pazdzierniku!
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ROK AKADEMICKI 2015/2016

Uczcili$my kolejne Wspaniale Jubileusze Pan: Stefani Stawinskiej, Wladystawy Lewczak, Zofii
Majewskiej. Jeszcze raz najserdeczniejsze zyczenia urodzinowe, zdrowia i uémiechu
na co dzien.

W roku Jubileuszu Filharmonii Koszalifiskiej Pan Dyrektor Robert Wasilewski przyblizyt
Stuchaczom UTW historie naszej Filharmonii i codzienng prace muzykéw, przekazat tez cenne
wskazowki dla "poczatkujacych melomanéw". Wszystkich, ktdrzy jeszcze nie byli zapraszamy do
Filharmonii Koszalinskie;j.

Zwiazek Pilsudczykow R.P. — Okregu Srodkowopomorskiego w Koszalinie przygotowat dla
Stuchaczy UTW specjalny wyklad, opwiadajacy o biografii Marszatka Jozefa Pilsudskiego, losach
Polakow w czasach wojny i okupacji, historii Zwigzku a takze cze$¢ muzyczng - Stuchacze chetnie

wlaczyli sie wspolnego $§piewania.
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Spotkanie z Panem Markiem J6zkow bylo prawdziwa "uczta dla oczu". Piekne i niecodzienne
obrazy uwiecznione na zdjeciach zachwycaly i wzruszaly.
Pasja fotografowania to wspanialy sposéb na spedzanie czasu. Zachecamy!

O historii i dzialalno$ci Koszalinskiej Biblioteki Publicznej, w ktorej uzytkownik
Jjest najwazniejszy opowiedziala Shuchaczom UTW wicedyrektor Koszalinskiej Biblioteki
Publicznej - mgr Beata Sava Jovanoska

Stuchacze UTW z duzym zainteresowaniem i uwaga wystuchali wykladu Pani doktor psychiatry
Izabeli Gebki nt. Jak dba¢ o zdrowie psychiczne. W ciagu naszego zycia pojawiaja sie stany
zmeczenia, smutku, niepokoju, leku czy stresu. Nie jesteSmy w stanie calkowicie wyeliminowac je z
naszego zycia, mozemy jednak zadba¢ o to aby niwelowac¢ ich skutki i nie doprowadzié zeby
wpedzily nas w chorobe.

Warsztaty ,,Z papieru wyplatane”
Stuchaczki UTW tworza piekne papierowe konstrukcje, wyplataja formy przestrzenne z papieru

gazetowego: recyklingowe koszyki, pojemniki, kubeczki, doniczki, lampy oraz wiele innych
przedmiotow, ktore ozdobig kazde wnetrze. Mozliwo$ci mnozy wyobraznia!

Wosritaty X papherns wyphetain”
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Pan Adrian Gojdz na wykladzie nt. bitwy pod Grunwaldem przyblizyt wszystkim Stuchaczom kulisy
jednej z najwiekszych bitew Sredniowiecznej Europy, zakonczonej zwyciestwem dla wojsk polsko-
litewskich i pogromem sit zakonu krzyzackiego.

Uczcili$my, kolejny wspanialy jubileusz. W tym miesigcu okragle 70-te urodziny obchodzi Pani
Rysia Wawrzyniak. Byly serdeczne zyczenia, usciski i stodkoS$ci od Jubilatki. Wszystkiego Naj Naj!!

Wyklad pani Moniki Sottysiak byt dla wszystkich Stuchaczy cenna lekcja swiadomego zywienia.
Dowiedzieliémy sie jak kupowa¢ aby dodatki do Zzywno$ci byly naszym sprzymierzencem, mity na
temat niektérych produktéw powszechnie uwazanych za "zdrowe" i "szkodliwe" dla naszego
organizmu i dlaczego czasem konserwant moze uratowaé nam zycie.

Czlonkinie Stowarzyszenia Koszalinskiego Klubu "Amazonek" podczas spotkania ze Stuchaczami
UTW opowiedzialy o dziatalnoéci Klubu, zachecaly do profilaktyki raka piersi u kobiet i mezczyzn.
Motto Stowarzyszenia brzmi: "Zycie jest jedynq rzeczq, ktérej warto chcieé”
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Prace wykonane na zajeciach plastycznych z mgr Renata Lemanczyk: samodzielnie wykonane
pisanki, stroiki, kartki i dekoracje Swiateczne tworzone z wykorzystaniem ro6znych technik

E-kartki Wielkanocne uczestnikow zaje¢ komputerowych

AT S N LWL IO TR s AT S M GO W IO A e

Skaty organiczne, chemiczne, magmowe, metamorficzne, okruchowe mogli zobaczy¢, dotknaé i
dowiedzie¢ sie wielu ciekawych informacji o ich pochodzeniu
i skladzie stuchacze na wykladzie Pani Marii Gwizdaly-Czekalowskiej

Wyklad Rektora PWSZ dr. Jana Kuriaty o stodko-gorzkim zyciu Edith Piaf pt. "Niczego nie zaluje"
polaczony z jej piosenkami byt naprawde bardzo interesujacy dla Stuchaczy UTW
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UczciliSmy kolejne, wspaniale, "okragle" Jubileusze: 60-te, 65-te, 70-te urodziny Naszych
Stuchaczek. W miesigcu lutym i marcu swoje $§wieto obchodza Panie: Jadwiga Kaszubiak, Urszula
Klukowska, Halina Cwiklinska i Wladystawa Kurek. Najserdeczniejsze zyczenia, zdrowia i wielu
powodow do radosci.

Spotkanie z Panem Grzegorzem Serwanskim - muzykiem, pierwszym waltornista Filharmonii
Koszalinskiej byto wspaniala okazja nie tylko do porozmawiania o muzyce, ale takze do postuchania
jej na zywo. Zapraszamy do naszej Filharmonii kto ma ochote na wiecej.

L e
; o

O kolorowym $wiecie ptakow, ich zwyczajach i ciekawostki przyrodnicze opowiedziat Stuchaczom
UTW Pan Rafal Rudzin

|
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie juz po raz
kolejny zorganizowal zajecia ruchowe z cyklu ,, Trzy dni zdrowo na sportowo z UTW”, w tym roku
pod hastem w trosce o zdrowy kregostup. Prowadzony w dniach: 20.01 - 22.01.2016r. trening
zdrowotny mial na celu przede wszystkim wzmocnienie miesni kregostupa. W programie zajec
znalazly sie: gimnastyka PILATES, ktora laczy nauke relaksacji z ¢wiczeniami koordynacyjnymi i
oddechowymi; ¢wiczenia cardio w formie ukladu tanecznego; ¢wiczenia wzmacniajgce z taSmami
elastycznymi; automasaz lydki; masaz leczniczy kregostupa. Zajecia prowadzili wykltadowcy PWSZ:
dr Agnieszka Polaniecka, dr Tomasz Jedrzejczak, mgr Waldemar Szpakowski oraz pod czujnym
okiem wykladowcow Pani Joanna Ligocka, tech. fizjoterapii, studentka II roku kierunku
fizjoterapia.

Wspolne zajecia to okazja do poprawy wlasnej sprawnosci ruchowej, ale takze mozliwosé
spedzenia czasu w wesolej i przyjaznej atmosferze. Z uwagi na obchodzony w tym tygodniu Dzien
Babci i Dziadka byly zyczenia od Rektora Uczelni Pana dr Jana Kuriaty i wykladowcow oraz co$ na
zdrowie .... pyszne jablka.
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Nasza dzielna grupa Shuchaczy UTW PWSZ w zbidrce
Wielkiej Orkiesty Swiatecznej Pomocy
zebrala lacznie 2.513,43 zl.

Podziekowania dla wszystkich uczestnikow i wspierajacych akcje :)
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O miejscu wspolcezesnej architektury w przestrzeni miejskiej, sztuce projektowania i odkrywaniu
piekna w prostocie opowiedzial z wielka pasja Stuchaczom Naszego Uniwersytetu Pan Dariusz
Herman z biura projektowego HS99.

W trakcie wykladu Pani mgr Anny Stawskiej Nasi Stuchacze mogli dowiedzieé sie m.in.: jak dbac o
zdrowie oczu, jak ¢wiczy¢ wzrok, w jaki spos6b mozna korygowaé wady wzroku i jak wlasciwe
dobrac okulary do naszych potrzeb. Pamietajcie — oczy lubia zielony kolor i ,,puszczanie oczka”-
czyli mrugaj i nawilzaj dla zdrowia Twojego wzroku.

Wyklad Pani dr Danuty Apanel pt. Opieka nad dzieckiem w dawnej Polsce - wybrane aspekty
problemu byl nie tylko pouczajaca ale przede wszystkim bardzo wzruszajaca opowie$cia o losach
polskich dzieci w XVIII i XIX w.
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We wtorek 12.01.2016r. Stuchacze UTW wystuchali wyjatkowego wykladu pana Marka Kubackiego
- opowiesci o drzewach - naJstarszych i na]vne;kszych orgamzmach ziemskich na naszym globie:
Miejmy pokore i szacunek wobec zywego organizmy, ktéry ma do "obstuzenia" przecietnie kilka a
nawet kilkanascie pokolen ludzkich.

Swigteczne spotkanie UTW PWSZ w Koszalinie przebieglo w milej i serdecznie atmosferze.
Wszystkich zebranych Stuchaczy przywitala Pani Anna Komadowska — zastepca Przewodniczacej
UTW PWSZ. W $wigteczny nastréj krotkim koncertem muzycznym wprowadzil Stuchaczy Pan
Piotr Zemla (utalentowany mlody muzyk z Koszalina a takze student PWSZ w Koszalinie). To byl
radosny i ,smaczny” wieczoér dla Stuchaczy i Wszystkich zaproszonych gosci.

 §
i

Godcie z zaprzyjaznionego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Politechniki Koszalinskiej. Bardzo
dziekujemy za przyjecie naszego zaproszenia
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W trakcie spotkania $wigtecznego odbyl kiermasz 0zdob swigtecznych naszej utalentowanej sekeji
plastycznej. Male i wieksze cudenka wzbudzily zachwyt i wielkie zainteresowanie.

Grudniowe inspiracje uczestniczek warsztatow plastycznych - cigg dalszy

Uczestniczki warsztatéw plastycznych znow wykazaty su; kreatywnosciq, sprawnosczq,
oryginalnosciq i pomystowosciq. Najlepszq nagrodq dla mnie prowadzqce] zajecia sq uSmiechy i
zadowolenie na twarzach Pan, sympatyczna atmosfera podczas zajeé i piekne wytwory
plastyczne. Gratuluje wszystkim Paniom talentu, inwencji tworczej i ciekawych efektéw prac.

Renata Lemanczyk

Dnia 08.12.2015r. wyklad pt. ,Koszalin przed jubileuszem 750-lecia” dla Stuchaczy UTW PWSZ
wyglosil Pan Przemyslaw Krzyzanowski Zastepca Prezydenta Miasta Koszalina. Z tradycja w
rzeczywisto$¢ z mys$la o przyszloSci miasta i jego mieszkancach. To bylo bardzo milo spotkanie a
Pan Prezydent obiecal, Ze jeszcze Nas chetnie odwiedzi z kolejnym wykladem.
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Uczcili$my kolejny radosny Jubileusz. Nasza wspaniala Pani Sekretarz-Kronikarz Pani Stanistawa
Niziolek w tym miesiacu obchodzi 70-te urodziny. Byl uroczy wierszyk odczytany przez Pania
Julianne a Pan Prezydent Przemystaw Krzyzanowski wreczal kwiaty i skladal zyczenia.

100 lat Pani Stasiu!!

Pani Sekretarz Stanistawa Niziolek - odczytala Stuchaczom UTW
tegoroczne "statystyki" Naszego UTW.

STATYSTYKA

Stuchacze UTW PWSZ w Koszalinie w roku akademickim 2015/2016

1. Zapisanych ogotem jest 150 0s6b, w tym 132 pan i 18 panow.

2. Najstarsza stuchaczka ma 83 lata, a najmlodsza 53 .
Ro6znica wieku wérod pan wynosi 30 lat.
3. Najstarszy stuchacz ma 77 lat, a najmlodszy 57 lat.
'Roéznica wieku wérod panow wynosi 20 lat.
5. Srednia wieku wszystkich stuchaczy to 65,4 lat.

W poréwnaniu do roku ubieglego to 64,6.

Najwiecej os6b urodzonych jest w latach 1948-1953.

Wsrod znakow zodiaku kroluje Wodnik i Ryby
Wsrod kobiecych imion kréluje Maria, a wéréd panéw Tadeusz
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Pierwszy Klub Dyskusyjny z Panig dr Monika Pawlowska byl okazja do blizszego poznania sie, a
takze okreslenia wlasnych zainteresowan, oczekiwan i tematéw rozmow,
ktore Stuchacze UTW chcieliby podejmowac na kolejnych spotkaniach.
Kolejny Klub Dyskusyjny w Nowym Roku (termin zostanie podany wkroétce)

Wyklad 02.12.2015r. z Pania grafolog Luiza Boniecka byl okazja do poznania ciekawostek na temat
cech charakteru i osobowoSci zawartych w podpisie a takze w tzw. gryzmolach konferencyjnych
czyli rysuneczkach, ktore kazdy z nas kre§li przy roznych okazjach. Bylo ciekawie i zabawnie.

Powoli przygotowujemy sie do Swigt Bozego Narodzenia.
Listopadowe warsztaty plastyczne byly bardzo pracowite.
Na zajeciach powstaly artystyczne kartki $wigteczne, ciekawe bombki,
gwiazdki, choinki, dzwonki ...
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W ,Andrzejki" usciskaliSmy naszego Andrzejka i podarowaliSmy Swieczke,
zeby mial nam czym powrdzyé w przyszlym roku.

Uczcili$my kolejne wspaniate Jubileusze:
Pani Mirostawa Buksza $wietuje w tym miesigcu 83 urodziny
a Pani Violetta Pacholec 53.

Najserdeczniejsze zZyczenia urodziniwe :)

27.11.2015r. odbylo sie spotkanie, ktére mialo na celu spoleczna aktywizacje seniorow
wspolorganizowane przez Katarzyne Wal z Towarzystwa Inicjatyw Tworczych "e" oraz
wiceprzewodniczaca Samorzadu Stuchaczy UTW i zarazem czlonkinie koszaliniskiej Rady Seniorow
p.Anne Komadowska. W programie znalazly sie m.in.: wyklad pt. "Seniorzy na
Orlikach", projekcja filmu i dyskusja. Co najbardziej cieszy, w 2014 roku z "orlikow" skorzystalo

16 mln os6b, w tym az 4 mln senioréw.

Dnia 24.11.2015r. odbylo sie spotkanie z przedstawicielami Strazy Pozarnej w Koszalinie:
mlodszym brygadierem Arturem Litwinem i mlodszym ogniomistrzem Anng Markowska. Tematem
wykladu byly zasady bezpieczenistwa pozarowego w budynkach mieszkalnych szczeg6lnie w okresie

grzewczym.

WELPRCITAOTWO POl MW

W BLOTNEACH Sstseymil



http://pwsz-koszalin.pl/zdjecia/1449483585.jpg
http://pwsz-koszalin.pl/zdjecia/1449483618.jpg
http://pwsz-koszalin.pl/zdjecia/1449483628.jpg
http://pwsz-koszalin.pl/zdjecia/1448959142.jpg
http://pwsz-koszalin.pl/zdjecia/1448959156.jpg
http://pwsz-koszalin.pl/zdjecia/1448959135.jpg
http://pwsz-koszalin.pl/zdjecia/1448916873.jpg
http://pwsz-koszalin.pl/zdjecia/1448916881.jpg
http://pwsz-koszalin.pl/zdjecia/1448916908.jpg
http://pwsz-koszalin.pl/zdjecia/1448916915.jpg

Zajecia ruchowe z dr Tomaszem Jedrzejczakiem sq zawsze duzym wysitkiem zakrapianym
wspaniatym poczuciem humoru prowadzqcego zajecia :)

pu—

o
P
—

Wuyktad z Paniq dr Urszulg Sokal byt okazjq do zastanowienia sie nad wlasnymi relacjami z
najblizszymi i trudnq sztukq budowania porozumienia i pojednania.
Propozycja warsztatéw psychologicznych dla Naszych Stuchaczy zlozona przez
Paniq doktor spotkala sie z duzym zainteresowaniem.

Dziekuje za tak liczne przybycie na moj wyktad. Mam nadzieje, ze zaciekawila Panstwa filozofia
"feng shui" i sztuka planowania przestrzeni w harmonii zywiotow
dr Monika Pawlowska
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3.11.2015t1. Pani Magdalena Omilianowicz zabrala nas w podro6z po interesujacych miejscach i
opowiesSciach o ludziach z pasja zycia.

Miesiac zaje¢ komputerowych juz za nami...
Zwarta sfeminizowana grupa komputerowa zrobila znaczne postepy:)

Samorzad Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku PWSZ w Koszalinie powiekszyl sie o grono
Scistych wspolpracownikéw. Pomoc w pracach na rzecz UTW PWSZ
w Koszalinie zadeklarowaly Panie: Sabina Witowska, Julianna Frackowiak oraz
Panowie: Brunon Orlowski, Wojciech Stachowiak.

Dziekujemy i cieszymy sie na przyszla wspolprace :)

Od lewej: Pan Wojciech Stachowiak, Pani Irena Sochanska, Pan Brunon Ortowski,
Pani Anna Komadowska (Przewodniczaca UTW), Pani Violeta Pacholec (Skarbnik UTW), Pani
Stanistawa Niziolek (Sekretarz-Kronikarz UTW).

Podziekowali$émy Pani Alicji Ros6t za zaangazowanie i sumienng prace jako Skarbnika UTW w roku
2014/2015. Bardzo dziekuje Pani Alu — Pani pomoc jest nieoceniona :)

A ‘3
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Kontynuujemy mily zwyczaj i uczciliSmy wspaniale, urodzinowe jubileusze
naszych Shuchaczy: 55 lat Pani Joli Kaminskiej,
65 lat Pan: Danusi Czerwonki, Ewy Sliwkiewicz, Jadwigi Kalociniskiej, Barbary Brelifiskiej
75 lat Pan: Barbary Bielskiej, Ireny Kucharskiej i Pana Brunona Orlowskiego.
Wszystkim Jubilatom skladamy serdeczne Zyczenia urodzinowe.

Dnia 27.10.2015r. dr Joanna Krawczyk przyblizyla Stuchaczom jaki jest Wplyw wysitku fizycznego
na parametry biochemiczne organizmu. Wniosek jest jeden — nawet niewielki wysitek fizyczny
ale podejmowany regularnie jest zbawienny dla zdrowia naszego organizmu.

Podczas pierwszych warsztatow plastycznych w mitym towarzystwie rozwijaliémy swoje
umiejetno$ci manualne i plastyczne oraz z wyobraznia tworzyliémy prawdziwe ,,cuda-wianki” z
bibuly, krepiny, papieru i serwetek. Wspo6lnie bawiliSmy sie kolorem, ksztalttem, fakturg, linia....
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"W zdrowym ciele, zdrowy i .... uSmiechniety duch" - czyli Shuchacze UTW na zajeciach
ruchowych dbaja o swoja forme fizyczna i sprawnos¢.

5 pazdziernika 2015r. odbyla sie IT Inauguracja Roku Akademickiego 2015/2016
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W tym roku akademickim studia na UTW rozpoczelo okolo 150 oséb.

Na inauguracji obecni byli: posel na Sejm dr Stanistaw Gawlowski, Prezydent Miasta Koszalin Piotr
Jedlinski, przewodniczaca Rady Senior6w Genowefa Charkiewicz.

Podczas uroczysto$ci nastgpila symboliczna immatrykulacja stluchaczy 50+, ktorzy od$piewali
uroczyste "Gaudeamus" i z rgk Rektora PWSZ odebrali indeksy. Wyklad inauguracyjny pt. , Teatr
bez stow czyli o sztuce mimu” wyglosila Prorektor PWSZ -
dr Agnieszka Kiihnl-Kinel.

W tym roku uczelnia oferuje studentom UTW bogata tematyke wykladéw i r6znorodno$¢ zajeé
dodatkowych do wyboru. Uniwersytet Trzeciego Wieku powstal z my$la o aktywizacji
intelektualnej, spolecznej, a przede wszystkim fizycznej oséb 50+.
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