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Nowe pokolenie pielegniarek

W piatek (9 maja) w auli Pafistwowej Akademii Nauk Stosowanych
w Koszalinie (PANS) rozbrzmiewaly brawa, wzruszenie i duma. Podczas
uroczystej ceremonii czepkowania 20 kobiet i jeden m¢zczyzna —studen-
ci kierunku pielegniarstwo — oficjalnie przyjeli symbol przynaleznosci do
zawodu, ktéry nie tylko leczy, ale i niesie nadzieje. Wydarzenie to zbieglo
si¢ z Migdzynarodowym Dniem Pielegniarki i Poloznej, obchodzonym na

calym $wiecie 12 maja, upamietniajacym urodziny Florence Nightingale

— prekursorki nowoczesnego pielegniarstwa.

Michat J. Chmielewski

Cho¢ wspolczesna pielegniarka czepka
Juz nie nosi, sama ceremonia jego wreczenia
weigz pozostaje jednym z najbardziej wzru-
szajgcych momentow w edukacyjnej drodze
przyszhych pracownikow ochrony zdrowia.
Czepek to nie tylko tradycja — to rytuat, kto-
Ty mowi: jestes gotowa/gotowy niesé¢ pomoc,
stuzy¢, wspierac, leczy¢. To nie tylko $wigto
zawodu. To dzien refleksji nad jego znacze-
niem — i wyzwaniami, jakie stoja przed sys-
temem ochrony zdrowia. A tych w Koszali-
nie, podobnie jak w catym kraju, nie brakuje.

Praktyka w centrum ksztalcenia
—nauka zycia, nie tylko zawodu

Pielegniarstwo to kierunek, ktory wykra-
cza poza podrgczniki. Praktyki zawodowe,
realizowane od drugiego semestru pierw-
szego toku studiow, to sedno ksztalcenia
— i sprawdzian z wytrzymatosci. Studenci
trafiajg do réznych placowek — od szpital-
nych oddziatow ratunkowych po hospicja
i zaklady opiekunczo-lecznicze.

— To bylo trzy lata cigzkiej pracy — wspo-
mina Monika, studentka ITI roku. — To byly
dosy¢ trudne trzy lata, nie ukrywam, ze na-
uki byto mndstwo, a emocji dzi§ co niemiara,
poniewaz to sa trzy lata czekania, az wstapi-
my w grono pielegniarskie. Jestesmy z siebie
dumne, 7e daty$Smy rade, bo jak wiadomo,
w kazdej szkole s upadki 1 wzloty. Uczucia,
ktore towarzysza w dniu dzisiejszym, sa nie
do opisania, nie da si¢ ubra¢ ich w stowa. To
rados¢, duma z tego, ze wkraczamy w grono
tak do$wiadczonych pielggniarek, mentorek,
ktore byly dla nas guru przez te wszystkie
lata i teraz stajemy si¢ jednymi z nich. Jeste-
smy przepemione radodcig, nie mozemy sie
doczekaé, az pojdziemy do pracy — dodaje.
— Mysle, ze kazda z nas, jak tylko zdamy eg-
zaminy, ma jakie$ swoje plany mniej wigce]
obmyslone. Przez te trzy lata mialySmy oka-
zje by¢ na praktykach w szpitalach, w r6z-
nych organizacjach medycznych, Na pewno
plany juz sg. Pielegniarstwo to powolanie,
co$ co sie czuje, ched pomocy czlowiekowi.
Trzeba po prostu wiedziec, ze si¢ chee byé
w tym zawodzie.

Wedtug danych PANS, studenci odby-

waja $rednio 2300 godzin praktyk i ¢wiczen
- klinicznych. Wspolpraca z blisko 400 part-
nerami medycznymi w regionie pozwala na

realne przygotowanie do pracy w kazdym
$rodowisku — takze poza granicami kraju.
— Wielu naszych absolwentow wyjezdza do
Niemiec, Norwegii, Anglii. Ale coraz wigcej
z nich chce zostaé — méwi dr Monika Paw-
towska, rektor uczelni. — To nasza misja:
ksztatcié profesjonalistéw dla regionu.

Historie studentow pielggniarstwa s3
rozne, ale 1aczy je jedno: potrzeba niesienia
pomocy. Dla jednych to inspiracja rodzinna,
dla innych osobiste do§wiadczenie choroby,
bliskiego kontaktu z cierpieniem.

Nie brakuje tez osob, ktére dopiero
w trakcie studiéw zrozumiaty, ze to ich dro-
ga. — Poczgtkowo myslatam o fizjoterapii.
Ale dzi§ wiem, ze to pielegniarstwo daje mi
spetnienie — mowi jedna z absolwentek. —To
najtrudniejszy, ale i najpickniejszy zawod,
jaki mogtam wybrac.

Wartosci, ktore nie starzeja sie nigdy
Empatia, odpowiedzialnos¢, gotowosc
do poswiecenia — te cechy wymieniano naj-
czesciej podczas uroczystosei. Stowa Marii,
studentki III roku, nieformalnie okreslaty ce-
chy tego zawodu: niech nasze czyny mowia
glosniej niz stowa.

To zdanie przypomina, ze zawdd piele-
gniarki to nie tylko umiejgtnosci medyczne,
ale takze —a moze przede wszystkim — obec-
nosé. To ktos, kto jest obok, gdy pacjent traci
sity. Kto widzi to, czego inni nie zauwazajg.

Magda Pater (3)

Kto rozumie, zanim ustyszy prosbg o pomoc.

Marzena Rypina, doktor nauk medycz-
nych, wykltadowca PANS: — Przyjecie czep-
ka to taki pierwszy stopien wtajemniczenia.
To oznacza, ze student przyswoit odpowied-
nig ilo$é wiedzy, umiejetnosci. Ten czepek
jest w tej chwili taka symbolikg. Pierwsze
czepki zaktadalismy w 1911 roku w tzw. sta-
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przygotowania. Nie mozemy obniza¢ stan-
dardéw, mimo presji kadrowej — podkresla
dr Magdalena Euczkowska, prorektor PANS.

Ostatnie lata zmienity zawod pielggniar-
ki. Pandemia COVID-19 uwypuklila ich role
jako pierwszej linii obrony. Rozwdj techno-
logii wprowadza nowe narzedzia diagno-
styczne, a cyfryzacja systemu zdrowia zmie-
nia sposob pracy.

Ale jedno pozostaje niczmienne: obec-
no$¢ czlowieka przy czlowieku. Jak méwig
przedstawiciele PANS, szpital moze zosta¢
wyposazony w aplikacje, sztuczng inteli-
gencje, ale pielegniarka to ktos, kto spojrzy
W 0czy i powie: jestem tutaj z toba.

Roéwnie w miniony weekend pielegniarki
i potozone obchodzity swoje swigto. Uro-
czystosci odbyly si¢ w Baltyckim Teatrze
Dramatycznym. Wérod zaproszonych go-
$ci znalezli si¢ przedstawiciele srodowiska
medycznego, dyrektorzy placowek ochrony
zdrowia, a takze samorzadowcy 1 parlamen-
tarzysci.

Spotkanie bylo okazja do wreczenia od-
znaczen 1 podzigkowan, ale takze do reflek-
sji nad kondycja zawodu. Przewodniczaca
Okregowej Rady Pielggniarek i Potoznych,
Bozena Wojcikiewicz, zwrocita uwage na
poglebiajacy si¢ deficyt kadrowy. — Mamy

| problem z zastgpowalno$cig pokoleniowa.

rej szkole krakowskiej. Wtedy miaty one tro-
che inng forme. Caty czas to wszystko ewo-
luowato, zmienialy sie ksztatty czepkow, ale
byly one taka symbolika przynaleznosci do
zawodu. Swiadczyly tez o profesjonalizmie,
o wiedzy, wyksztalceniu, empatii. Przesztam
juz wiele lat w tym zawodzie. Od lat 80. nie
nosimy ich juz, ale mamy przypinki. Nato-
miast nadal kultywujemy uroczystos¢ czep-
kowania, czyli przyjecia nowych adeptéw do
wykonywania tego zawodu. — Mimo opty-
mizmu towarzyszacego uroczystosci, dane
nie pozostawiajg ztudzen: przyszlosé zawo-
du wymaga natychmiastowych dziatan. Tyl-
ko w Koszalinie 120 pielegniarek osiagneto
wiek emerytalny. W calym kraju wedhug
Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych nie-
dobor personelu medycznego szacuje si¢ na
ponad 40 tysiccy etatow.

Sredni wiek pielegniarki w Polsce wy-
nosi ponad 53 lata. Liczba absolwentow ro-
$nie, ale nadal nie zaspokaja potrzeb. 21 osob
przyjelo czepek, lecz potrzeby sa znacznie
wicksze, by uzupetnic braki.

Zatrudnienie i odpowiedzialnos¢
Zapotrzebowanie na mlodych specjali-
stow jest tak duze, ze wielu studentow otrzy-
muje oferty pracy juz podczas praktyk. Ab-
solwenci pielegniarstwa PANS w Koszalinie
znajduja zatrudnienie nie tylko w szpitalach,

ale tez w opiece domowej, zaktadach opie-

kunczych, a takze w administracji zdrowia
publicznego. — Rynek pracy chlonie naszych
absolwentow. Ale musimy dba¢ o jakos¢ ich

Choé zainteresowanie zawodem wzrosto, to
wciaz jest za mato absolwentow. Powinno ich
by¢ dwa razy tyle — podkreslita.

Uroczystosciom towarzyszyta takze re-
fleksja nad bezpieczenstwem pracy w zawo-
dach medycznych. Tego samego dnia w War-
szawie odbyl si¢ Marsz Milczenia — protest
przeciwko przemocy wobec medykow i hotd
dla zamordowanego ortopedy dr. Tomasza
Solskiego.

Koszalin
— centrum edukacji medycznej regionu

Panstwowa Akademia Nauk Stosowa-
nych ksztalci kadry medyczne od 2011 roku.
W ciggu ostatniej dekady uczelnia urosta do
rangi jednego z najwazniejszych osrodkow
edukacji pielegniarskiej w péinocnej Polsce.
Obecnie prowadzi 11 kierunkow, z ktoérych
pielegniarstwo cieszy sig¢ najwigkszym zain-
teresowaniem.

Wiadze uczelni wskazujg na potrzebe dal-
szych inwestycji — zarowno w infrastrukture
(symulatory, laboratoria), jak i w rozwoj ka-
dry akademickiej. — To wyzwanie, ale i za-
szczyt. Ksztalcimy ludzi, ktérzy beda rato-
wac zycie. To najwieksza odpowiedzialnosc,
jaka moze ponosi¢ uczelnia — podsumowuije
rektorka.

Za symbolikg pigtkowe] uroczystosci stoi
konkretna rzeczywistos¢: nowe pokolenie
wchodzi do zawodu, ktéry wymaga sily,
odwagi i serca. I ktory — w czasach niepew-
nosci i starzejacego si¢ spoleczenstwa — staje
si¢ jednym z fundamentow naszego bezpie-
czenstwa.




